YOUNG SEMA OLGEGI

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi
ne kadar iyi tanimladidina karar verin. Emin olamadidiniz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal
olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin. Birkag soru, anne babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi
su anda yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi géz énune alarak cevaplandirin. 1°den 6’ya kadar
olan segeneklerden sizi tanimlayan en ylksek sikki segerek her sorudan 6nce yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim igin tamamiyla yanlis

2- Benim i¢in buyuk dlgiude yanlhis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim igin orta derecede dogru

5- Benim igin gogunlukla dogru

6- Beni mukemmel sekilde tanimhyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gergekten ilgilenen kimsem olmadi.
2. Beni terk edeceklerinden korktugum igin yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
3. insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum.
4. Uyumsuzum.
5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi gériirse beni sevmez.
6. is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum.
7. Gunlik yasamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.
8. Kétu bir sey olacag! duygusundan kurtulamiyorum.
9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar basaramadim.
10. Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye disunuram.
11 Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum.
12. Olumlu duygularimi digerlerine géstermekten utanirim (sevdigimi, 6nemsedigimi gdstermek gibi).
13. Yaptigim ¢odu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi kabullenemem.
14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor kabullenirim.
15. Kendimi siradan ve sikicl isleri yapmaya zorlayamam.
16. Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.
17. Her sey yolunda gidiyor gértinse bile, bunun bozulacagdini hissederim.
18 Eger bir yanlis yaparsam, cezalandiriimayi hak ederim.
19 Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlk gosteren kimsem yok.
20 Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlari kaybedecegdim diye ¢ok endiseleniyorum.
21 insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitl olarak zarar vereceklerini hissederim.
22 Temel olarak diger insanlardan farkliyim.
23 Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
24 isleri halletmede son derece yetersizim.
25 Gundelik islerde kendimi baskalarina bagiml biri olarak goriiyorum.
26 Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27 Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asiri ilgili olmaya egilimliyiz.
28 Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir
sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.
29 Baskalarini kendimden daha fazla disindiagim igin ben iyi bir insanim.
30 Duygularimi digerlerine agmay! utang verici bulurum.
31 En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.
32 Ben 6zel biriyim ve diger insanlar igin konulmus olan kisitlamalari veya sinirlari kabul etmek zorunda degilim.
33 Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginhga diiser ve vazgegerim.
34 Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim icin en degerlisidir.
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IR NNnunRuInn

lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

Eger yanlis yaparsam, bunun 6zurG yoktur.

Birisi igin 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

Yakinlarimin beni terk edecedi ya da ayrilacagindan endise duyarim.

Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

Bir yere ait degilim, yalnizim.

Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

is ve basari alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

Dogru ile yanhgi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis hisseder veya sugluluk
duyariz.

iliskilerimde, diger kisinin yénlendirici olmasina izin veririm.

Yakinlarimla o kadar mesgulim ki kendime ¢ok az zaman kalyor.

insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

Tdm sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte zorlanirim.
Bagkalarindan yogdun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az énemli hissederim.

Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

Eger isimi dogru yapmazsam sonugclara katlanmam gerekir.

Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarimi ve duygularimi énemseyen kimsem olmadi.
Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kétl hissederim.

Diger insanlarin niyetleriyle ilgili olduk¢a stpheciyimdir.

Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

Giindelik isler icin benim kararlarima giivenilemez.

Tdm parami kaybedip gok fakir veya zavalli duruma dismekten endise duyarim.

Cogdunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum-Benim kendime ait bir hayatim yok.
Kendim igin ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar vermesine izin veririm.
Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

Basarmak ve bir seyler yapmak icin surekli bir baski altindayim.

Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi hissediyorum.

Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi zorlayamam.

Bir toplantida fikrimi s6yledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylanilmay ve takdir gérmeyi isterim.
Ne kadar gok galisirsam galisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her seyimi
kaybedecegimden endise ederim.

Neden yanlis yaptidimin énemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da katlanmam gerekir.

Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir dneride bulunacak veya beni yénlendirecek
kimsem olmadi.

insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden uzaklastiririm.

Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastirirm.

Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim ylzinden insanlara kendimi agamiyorum veya beni tam olarak
tanimalarina izin vermiyorum.

is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

Ortaya ¢ikan gindelik sorunlari gbzebilme konusunda kendime giivenmiyorum.

Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi bir hastaligin gelismekte
oldugu endisesine kapiliyorum.

Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigini hissediyorum.

Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢ok zorlaniyorum.

Bagkalari beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goéruyorlar.

Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim i¢in gerekge bulamiyorum.

Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli oldugunu hissediyorum.

Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.



88. Bir dolu dvgiiler ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89. Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.
90. Ben cezalandiriimayi hak eden kotu bir insanim.
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